
 «Εργαστήρια Δεξιοτήτων και σχέδιο δράσης της σχολικής μονάδας». 
 
Κάθε κύκλος που θα υλοποιείται θα έχει διάρκεια 7 εβδομάδων και θα ακολουθεί την προτεινόμενη 
χρονική ανάπτυξη του ΙΕΠ. 
 
 

Α΄ ΤΑΞΗ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΥΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΤΑΞΗ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

Υπεύθυνοι/νες 
Εκπαιδευτικοί 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 
Διατροφή -
Αυτομέριμνα 

Τα δοντάκια μου  
φροντίζω  και  χαμόγελα  
χαρίζω 

Σταματοπούλου 
Θωμαή 
 
Παπαρίζου 
Αικατερίνη 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Παγκόσμια   και  
φυσική  κληρονομιά 

Σώστε  τη  θάλασσα  από  
τα  πλαστικά 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 
Ανθρώπινα  
δικαιώματα 

Και  τα  παιδιά  έχουν  
δικαιώματα 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ Stem Η κίνηση  των  πλανητών 

 
 

Β΄ ΤΑΞΗ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΥΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΤΑΞΗ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

Υπεύθυνοι/νες 
Εκπαιδευτικοί 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 
Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία 
- Πρόληψη 

Με έχεις φίλο; 

Μασσέ Πασχαλίνα 
 
Προυνή Βασιλική 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Φυσικές 
Καταστροφές, 
Πολιτική Προστασία 

Σεισμός.... και τώρα; 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 
Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

Όλοι μαζί στη σχολική 
ζωή 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 

Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας 
Γνωριμία με τα 
επαγγέλματα 

Τα επαγγέλματα του 
σήμερα και του αύριο 

 
 

Γ΄ ΤΑΞΗ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΥΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΤΑΞΗ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

Υπεύθυνοι/νες 
Εκπαιδευτικοί 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 
Κυκλοφορώ με 
ασφάλεια 

Κυκλοφορώ με προσοχή 

Μηλούση Αρετή 
 
Παρασίδου 
Κωνσταντία 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Για το δάσος 
μαθαίνω, δρω, και 
δημιουργώ 

Κυκλοφορώ και 
μαθαίνω για το δάσος 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 
Τα δικαιώματα των 
παιδιών                            

Θέλω και μπορώ                                                                                                                            

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ Ένα βιβλίο γεννιέται Γίνομαι συγγραφέας 

 
 
 



Δ΄ ΤΑΞΗ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΥΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΤΑΞΗ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

Υπεύθυνοι/νες 
Εκπαιδευτικοί 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 
Διατροφή-
Αυτομέριμνα,Οδική 
Ασφάλεια 

"Οδηγώ και περπατώ-
Με ασφάλεια 
κυκλοφορώ" 

Κιζλάρη Μάλαμα 
 
Πηλιανίδου Νίνα 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Οικολογία-Παγκόσμια 
και τοπική Φυσική 
κληρονομιά 

"Μάθε,νιώσε,δράσε!" 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 
Ανθρώπινα 
Δικαιώματα 

"Τα ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ μου μα 
πάνω απ΄όλα και οι 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ μου" 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 
STEM/Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

"Οι μηχανικοί του 
αύριο" 

 
 

Ε΄ ΤΑΞΗ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΥΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΤΑΞΗ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

Υπεύθυνοι/νες 
Εκπαιδευτικοί 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 
Ψυχική και 
συναισθηματική 
υγεία- Πρόληψη 

Συναισθάνομαι 

Κανάκη Ελένη 
 
Κνάβας Οδυσσέας 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Φυσικές καταστροφές 
- Πολιτική προστασία 

Σεισμός…. Και τώρα τι 
κάνω; 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 
Εθελοντισμός- 
διαμεσολάβηση 

Το ροζ και το γαλάζιο 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ STEM   Ένα βιβλίο γεννιέται 

 
 

Στ΄ ΤΑΞΗ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΣΥΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΤΑΞΗ 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

Υπεύθυνοι/νες 
Εκπαιδευτικοί 

ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ 
Γνωρίζω το σώμα 
μου- Σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση 

Αγαπώ το σώμα μου και 
το προστατεύω 

Μυτιληνάκης 
Χαράλαμπος 
 
Παπαδοπούλου 
Παρθένα 

ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Παγκόσμια και τοπική 
Πολιτιστική 
Κληρονομιά 

Σε αναζήτηση της 
Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς της Πόλης 
μου, της Θεσσαλονίκης 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ 
Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
Διαφορετικότητα 

Μπαίνω στα παπούτσια 
του διαφορετικού 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ 

Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας 
Γνωριμία με τα 
επαγγέλματα 

Ανοίγω το παράθυρο 
στα επαγγέλματα του 
μέλλοντος 

 
         


