
 
Η σειρά με την οποία θα 

παίξουν οι παίκτες 

καθορίζεται με διάφορους 

τρόπους. Συνήθως ρίχνουν 

από μία πέτρα προσπαθώντας 

να πλησιάσουν ένα 

συγκεκριμένο σημείο που 

έχουν προκαθορίσει. Η σειρά 

βγαίνει με βάση το ποιο παιδί 

πλησίασε πιο κοντά. Ο κάθε 

παίκτης, όταν έρθει η σειρά 

του, ρίχνει μια μικρή επίπεδη 

πέτρα ή ένα καπάκι από αναψυκτικό, την “αμάδα” ή “ομάδα” 

όπως πολύ συχνά παραφράζεται, στο πρώτο τετράγωνο. Μετά 

πηδάει στο τετράγωνο αυτό στηριζόμενος μόνο στο ένα πόδι. Από 

την κίνηση αυτή προέρχεται και η ονομασία. Προσπαθεί να 

κλοτσήσει την αμάδα έτσι ώστε να περάσει στο επόμενο 

τετράγωνο. Αν η αμάδα ακουμπήσει σε γραμμή ή βγει από το 

τετράγωνο που βρίσκεται χωρίς να πάει στο επόμενο ο παίκτης 

χάνει τη σειρά του. Το παιχνίδι τελειώνει όταν κάποιος φτάσει 

στο τελευταίο τετράγωνο και βγάλει την αμάδα έξω και αφού 

παίξουν όλοι οι παίκτες που έχουν σειρά. 

Αν το παιχνίδι δεν έχει τελειώσει, ο παίκτης που έχει χάσει πριν 

τη σειρά του πρέπει να πετάξει την αμάδα στο τετράγωνο που 

βρίσκονταν πριν χάσει. Κάνοντας κουτσό θα πρέπει να περάσει 

ένα ένα τα τετράγωνα μέχρι να φτάσει στο συγκεκριμένο 

τετράγωνο από όπου θα συνεχίσει. 


